
Salzteig herstellen

1 große + 1 kleine Tasse Mehl 

1 große Tasse Salz

1 kleine Tasse Stärke

1 große Tasse Wasser 2 Esslöffel Öl

Gib alle Zutaten in eine Schüssel. 

Beginne mit den trockenen Zutaten. Gib zum

Schluss das Wasser und das Öl dazu. 

Verknete alles gut miteinander. 


