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232101 Speiseplan Ohringen Monat November 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
] Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade” |Geflugel-Currywurst <G>, Kartoffelspalten, | Linsensuppe mit Kartoffeln, Porre und Rinderfrikadelle <R> in Braune Rahmsolte
= i <F=, Helle Cremesolie, Langkormreis, Tomatenketchup, Beilagensalat, Méhren <V'= <\=, Eierspétzle, Gefligel Sommergemiise, Kartoffelpiiree, Quark-
& Menii 1
-9 Rohkost, Obst Vanillepudding Wiener Warstchen <G>, Obst Joghurtdessert Heidelbeere K E I N E
3_ E Gemise Maultaschen <V>, Kartoffelsalat, |Spéatzle, Braune RahmsoBRe dazu Champignon - Ragout, Makkaroni dazu Hausgemachtes Kartoffelgratin,
= Trend Obst Beilagensalat mit Dressing, Vanillepudding | Salat, Dressing, Obst Sommergemise, Quark-Joghurtdessert
- Heidelbeere b
5 Essensausgabe
@ Panierte Fischstabchen aus Alaska Chili con Carne mit Rinderhack <R, Pizza Schnitte Marghenta, Beilagensalat Mini-Gefligel-Frikadellen <G>,
g g g
8 Menii 1 Seelachs <F>, Tomatensolie, Langkornreis, Erdbeeroghurt mit Dressing, Griebrei Bratensolie, Erbsen und Karottengemiise,
: @ enu Langkomreis, Obst Salzkartoffeln, Obst
©uZ
: x Penne-Nudeln mit Tomatensole "ltalia” Kiirbis-Falafel <V>, Tomaten - Gemiise - | Gnocchi, Kisesole, Grnellbrei Brokkolicremesuppe, American Pancakes,
- Trend <V>, Gouda, geneben, Obst Reis, Erdbeerjoghurt Apfelmus, Obst
o
(=]
-] Rigatoni, Kisesofte "Carbonara Art”, Rinderhacksteak und Kartoffel Wedges, Gemiise - Gulasch mit Hihnchen <G> mit | Thunfisch <F= in Tomatensolie <V=,
= i Beilagensalat mit Dressing, Pfirsich - Sommergemiise, Obst Langkoemreis, Beilagensalat, Maiskémer, Langkemnreis, Gemiiserohkost
™~ Menii 1
=5 Maracuja-Johurt Vanillepudding Obst
g.. E Steckriibeneintopf <V=, Brot, Joghurt Gnocchi, Gemise - Solte, Gouda, Ofenkartoffel, Krauterquark, Beilagensalat, |Blumenkohlcremesuppe, Pfannkuchen,
o Trend Pfirsich-Maracuja gerieben, Obst Vanillepudding "Matur” <\>, Softe mit Vanillegeschmack,
] Gemiiserchkost, Obst
-] efligel Wiener Warstchen <G>, Pommes |Putenfleischkise, Kartoffelsalat mit Ei, akkareni, Rinderbolognese <R>, QObst dfte” kleine Frikadellen aus Rindfleisc
Gefligel Wi Wi hen <G>, P Putenfleischkdse, Kartoffelsalat mit Ei Makkaroni, Rinderbol R>, Ob: "Kafte" kleine Frikadell Rindfleisch
< Menii 1 fites, Tomatenketchup, Beilagensalat, Gurke und Mayonnaise, Beilagensalat, und Bulgur <R>, TomatensoRe "ltalia” <V>
= Obst Kirschjoghurt Langkomreis, Vanilla-Milchpudding
h’i E Farfalle, Gemiise - Soffe, Gouda, genieben, |Nudel-Tomaten-Auflauf mit Kase Eieromelette <V> mit Salzkartoffeln, Penne-Nudeln, Erbsen, Tomatensole ™
- Trend dazu Beilagensalat, Obst Uberbacken <V>, Beilagensalat, Rahmspinat, Obst Italia”, Gouda, gerieben, Vanilla-
& Kirschjoghurt Milchpudding ] P
Qq &
] Chicken Nuggets <G>, Kartoffel Wedges, |Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade” | Gefliigel-Cumywurst <G>, Kartoffelspalten, |Linsensuppe mit Kartoffeln, Porre und L4 N
] Menii 1 Rohkost, Obst <F>, Helle Cremesalie, Langkormreis, Tomatenketchup, Beilagensalat, Mahren <V> <V>, Eierspatzle, Gefliigel IL 76y ®
N g Rohkost, Obst Vanillepudding Wiener Wiirstchen <G=, Obst
g.. E Tomatencremesuppe mit Nudeln, Gneltbrei | Gemiise Maultaschen <V>, Kartoffelsalat, |Spétzle, Braune RahmsoRe dazu Champignon - Ragout, Makkaroni dazu Q Wa
o Trend <V>, Zimt & Zucker, Rohkost, Obst Obst Beilagensalat mit Dressing, Vanillepudding |Salat, Dressing, Obst
(=]
L ]

Speiseplan ochne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




