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232101 Speiseplan Ohringen Monat Oktober 2026
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FESEN

Freitag

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene ufd
Zusatzstoffe) der Speisen endgultig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Makkaroni, Rinderbolognese <R>, Obst "Kiofte" kleine Frikadellen aus Rindfleisch | Seelachsfilet im Backteig <F=, Gefibgel Wiener Wirsichen <G, Pommey
§ Menii 1 und Bulgur <R=, Tomatensoflie "Ralia” <\/>, | Salzkartoffeln, Remoulade, Beilagensalat | frites, Tomatenketchup, Beilagensalat,
= g Langkomreis, Vanilla-Milchpudding mit Drressing Obst
3_ E Eieromelette <\/> mit Salzkartoffeln, Penne-Mudein, Ersen, Tomatensole Gefiilite Kartoffeltaschen mit Farfalle, Gemilse - Softe, Gouda, gerebe
2 Trend Rahmspinat, Obst Italia”, Gouda, gerieben, Vanilla- Frischkasefullung <\/», Beilagensalat, Obst | dazu Beilagensalat, Olst
E- Milchpudding
b Gefligel-Cumywurst «G=, Kartoffelspalten, |Linsensuppe mit Kartoffeln, Porme und Rinderfrikadelle <R= in Braune Rahmsolie, | Chicken Nuggets <G>, Kartoffel Wedges,
=] Menii 1 Tomatenketchup, Beilagensalat, Mdhren <\/> <\/> Elerspdizle, Gefligel Sommergemiise, Karoffelplres, Quark- Rohkost, Obst
Sx Vanillepudding Wiener Wirstchen <G>, Obst Joghurtdessernt Heidelbeers
S;_ E Spétzle, Braune Rahmsolie dazu Champignon - Ragout, Makkaroni dazu Hausgemachtes Kartoffelgratin, Tomatencremesuppe mit Mudeln, Griefbn
b Trend Beilagensalat mit Dressing, Vanillepudding | Salat, Dressing, Obst Sommergemise, Quark-Joghurtdessert <\f= Zimt & Zucker, Rohkost, Obst
3’ Heidelbeere

ili con Came mit Rin =R izza Schnitte @ ini-Gefligel-Fri en < iener Wiirstchen <

= Chili C it Rinderhack <R=, Pi Schnitte Margherita, Beilagensalat Mini-Gefligel-Frikadell G, Gefligel Wi Wiirstch G,
s Menii 1 Langkomreis, Erdbeerjoghurt mit Dressing, Grielbrei Bratensolie, Erbeen und Karottengemiise, | Kartoffelsalat mit Ei, Gurke und
D Salzkartoffeln, Obst Mayonnaise, Tomatenketchup,
o =+ Gemilsenchkost, Obst
0 E Kiirbis-Falafel <\/=>, Tomaten - Gemilse - Gnocchi, Kisesole, Grielbrei Brokkolicremesuppe, American Pancakes, | Nudel - Suppe <\/>, Karcffelpuffer <\/>,
E Trend Reis, Erdbesrjoghurt Apfelmus, Obsat Apfelmus, Gemiserchkost, Obst
b Rinderhacksteak und Kartoffel Wedges, Gemuse - Gulasch mit Hohnchen <G> mit | Thunfisch <F= in Tomatensole <\'=, Hahnechen - Geschnetzeltes <G>, Erhsen,
e Menii 1 Sommengemise, Obst Langkomreis, Beilagensalat, Maiskomer, Langkomreis, Gemiserohkost, | Spatzle, Obst
=5+ Vanillepudding Obst
n._ E Gnocchi, Gemise - Solte, Gouda, Ofenkartoffel, Krauterquark, Bellagensalat, | Blumenkohlcremesuppe, Pfannkuchen, Mini Gemizeravioli in Tomatensolie <\/=,
< Trend geneben, Obst Vanillepudding "Matur” <\>, Solte mit Vanillegeschmack, |Erbsen, Gouda, gerieben, Obst
@ Gemiserchkost, Ohst )
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Essensausgabe
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